Creo, Jesus mio,

gue estdis realmente presente

en el Santisimo Sacramento del Altar.
Os amo sobre todas las cosas

y deseo recibiros en mi alma.

Pero como ahora no puedo recibiros
sacramentado,

venid a lo menos espiritualmente a mi
corazon.

Y como si ya os hubiese recibido,

os abrazo y me uno del todo a Ti.
Sefor, no permitas que jamas

me aparte de Ti.

Ameén.

(San Alfonso Maria de Ligorio)
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